Ardas Kaur Khalsa (A.Oleinika)
Madrid, Spain

Nací en Letonia, en una familia de emigrantes de origen fines y ucraniano con un resultado final - rusa. Pintora desde siempre y profesora de Yoga Integral, investigadora en arte-terapia: pintura, danza libre, canto y vocalización, aficionada a los deportes-atletismo, natación y ciclismo de montaña; como gran hobby la equitación. Investigadora-autodidacta de la cultura Ario-Eslava, Humano logia y Simbología. Participé en algunos programas de radio y televisión y otros actos públicos. Formada en diversos centros de Riga (Letonia), Madrid(España), Delhi y Jaipur(India).

En este apartado, dedicado a la obra pictórica,  el sentimiento, el fluir de la vida y larga investigación, que sin duda, continua fluyendo regresare un poco a los tiempos de inicios y la búsqueda en un viaje sin retorno, que es la experiencia del Ser.

¿Como comenzó todo?

Partiendo de esta pregunta quiero señalar que, realmente habido muchas etapas, bifurcaciones, encuentros y despedidas.
Desde los tiempos tan lejanos ahora como la  temprana infancia la fascinación por la pintura brotaba espontáneamente desde mi corazón.  En su ayuda como estimulo recibi frecuentes visitas a los museos de Riga, mas tarde de Mosku y San Petersburgo. Poco a poco vi formarse mi propia interpretación de la realidad interna.
Y hasta la actualidad sigo el camino de la pintura intuitiva  y puramente artística, dada mi propensión a lo misterioso, profundo, visceral siempre indago en el interior del ser con sus luces y sombras. Este trabajo inseparablemente va acompañado de la música,  clásica, barroca y distintos folclores del mundo, sobre todo, la música oriental de la India, China y Japon. La gran mayoría de las obras son pintura directa desde el proceso previo de meditación con o sin sonido.

Lo interesante de mi trabajo es que se plasma la obra en el momento y el momento puede perdurar unas horas,  unos días, incluso semanas. De esta manera el sonido cobra vida a través del color y yo lo llamo el Sonido del Color.
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El objetivo de este trabajo es llevar a la persona en un estado alterado de conciencia para su re-conexión interna especifica  la Inteligencia Espiritual, Comunicación Consciente y Auto - Desarrollo para mejorar las relaciones intro-personales, crecer desde una espiritualidad más científica, no supersticiosa o dogmática que conlleva una comprensión más  profunda sobre los tesoros de sabiduría  que encierra nuestro ser lo cual significa un estado mental diferente, saludable, indiviso, estado de dicha y plenitud. El perfume de mi alma embriaga toda la existencia. 
TEMARIOS DE LAS CONFERENCIAS
· El camino del Yoga en la actualidad,

· Artes plásticas- expresión meditativa,

· Yoga-la cuna de la Psicología moderna

· Ética empresarial vista desde el Yoga 

· Yoga – medio y forma para eliminar el estrés-conferencia y taller

· Mujer de Luz

· Simbología del movimiento (ritmo personal, ritmo cósmico, sonido) 
· Lo espiritual en la ciencia
EXPOSICIONES REALIZADAS
2003-Exposición individual de pintura. Madrid-centro New Age  “El Vergel”

2002-Exposición individual de pintura. Madrid-“BARBÚ”

2002-Exposición colectiva de pintura. Cifuentes “Sensaciones Estéticas”- Iglesia de convento de Santo Domingo. Galería “Azteca”.

2002-Exposición colectiva de pintura. C.C. Tres Cantos organizado por la Fundación Concha Márquez y Galería de Artes “Azteca”.

2001-Exposición colectiva de pintura china “Pinturas y Caligrafías”C.C. Federico Chueca en colaboración con el Maestro Liu.

2001-Exposición individual de pintura. Biblioteca Municipal de Móstoles (Madrid)

2001-Exposición individual de pintura. Centro Religioso de  Unificación, Madrid

2001-Exposición individual de pintura. C.C.”Caleridoscopio”. Móstoles (Madrid)

Curso-taller “Arte Moderno”, Madrid-1997 

1995-Talleres de pintura de la Asociación “Ana Agudo”

1986-Concurso de pintura y dibujo.-Tercer premio. Riga. Latvija

1985-Concurso de pintura/exposición “Arte Moderno del BÁLTIKO”. Segundo premio. Riga. Latvija.

1983-Concurso de pintura y dibujo entre las escuelas de la enseñanza segundaria. Primer premio. Riga. Latvija.
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