Ardas Kaur Khalsa (A.Oleinika) es Diplomada en Estilismo, Diseño y Moda, Diplomada en Naturopatía y Homeopatía, certificada como Formadora de Formadores y certificada como Profesora de Kundalini Yoga. Canto y vocalización.
Investigadora-autodidacta de la cultura Védica, Humanología y Simbología. Participo en varios programas de radio y televisión, conciertos y espectáculos; otros actos públicos. Formada en diversos centros de Riga (Letonia), Madrid (España), Delhi y Jaipur(India).

A lo largo de su trayectoria profesional ha ejercido como Artista, Empresaria, Consultora en el Desarrollo Personal y Comunicación Consiente, Profesora de Yoga Integral. Ha impartido clases durante varios años en el ámbito universitario al personal docente y estudiantes.
Autora de numerosas obras pictóricas, concebidas a partir de las prácticas meditativas, acompañamientos musicales de la India, China y Japón, y, la danza libre.
Ha tomado clases de caligrafía y pintura China bajo la tutela del maestro Liu y recibió unas clases del Kandzi Japonés en la Casa de las Artes de Japón.
