

[image: image6.png]



Es Diplomada en Estilismo, Diseño y Moda, Diplomada en Naturopatía y Homeopatía, certificada como Formadora de Formadores y certificada como Profesora de Kundalini Yoga.

A lo largo de su trayectoria profesional ha ejercido como  Artista, Empresaria, Consultora en el Desarrollo Personal y Comunicación Consiente, Profesora de Yoga Integral. Ha impartido clases durante varios años en el ámbito universitario al personal docente y estudiantes.

Autora de numerosas obras pictóricas, concebidas a partir de las prácticas meditativas, acompañamientos musicales de la India, China y Japón y la danza libre.
Ha tomado clases de caligrafía y pintura China bajo la tutela del maestro Liu y recibió unas clases del Kandzi Japonés en la Casa de Artes de Japón.
Desde hace unos años desarrollo mi propio método de trabajo  creativo en el campo de las Artes, denominado ArtConciencia, cuyo enfoque principal es utilizar los métodos artísticos de pintura intuitiva, la  música, la danza libre y las técnicas de meditación conjuntamente con el Yoga Integral para conectar con un estado elevado de conciencia y la re-conexión interna con la Inteligencia Espiritual.

Esta experiencia lleva a una comprensión más  profunda  y conecta  directamente con los tesoros de la sabiduría  de nuestro ser.  La experiencia  abre la puerta a un estado mental diferente, saludable, indiviso, estado de dicha y plenitud. 
lo llamo el Sonido del Color o el ArtConciencia.

Tel: 689.05.37.35
kaur_ardas@yahoo.es
flowofcolor.blogspot.com/
Actualmente resido en MADRID-capital

Empresa propia de traducciones EUROLINGUS  S.L. / 1994
PIJARCO S.L./1997 Co-fundadora
Asociación Cultural SIGH DHARM. /2007 Co-Fundadora 

· Centro de Investigación y Formación  Empresarial(CIFESAL)certificada como FORMADORA DE FORMADORES/330h.(80% prácticas)-Madrid-2009 
· (Homologado por el Fondo Social Europeo)

· Escuela Nacional Bio – Natura(Sevilla)-2010

· Kundalini Research Institute(USA)-2004

· Escuela de Estilismo y Moda, Riga, Letonia-1986

· Ruso – Español/cursos bilingües
· Español/alto

· Alemán/básico

· Letón/básico
EXPERIENCIA  LABORAL

2005 -2010----Empresa  OCISPORT TREN SL. (Marca comercial Lucsport)
2005 -2009-----Universidad Politécnica de Madrid - clases de Yoga  Integral 

· Desarrollo Personal, Escuela de corrección postural “…Al Fisio”

· Clases de nutrición y dietética, meditación y relajación y otras actividades afines - Centro de  meditación”Shakti Yog” y otros.

2007-2008----Centro Cultural “Juan Gris”-clases de yoga, expresión corporal  y Desarrollo Personal.

· Escuela de yoga “SOAHAM”, escuela de corrección postural “…al fisio”

· Clases de nutrición y dietética, meditación y relajación y otras actividades afines - Centro de meditación”Shakti Yog” y otros.

2006-2009-----Escuela de corrección postural “…Al Fisio”, clases de nutrición y dietética, meditación y relajación y otras actividades afines - Centro de meditación”Shakti Yog” y otros.
Trabajos  en clases bi-lingues ruso-español/español –ruso 
2005-2006-----Clases de nutrición y dietética, meditación y relajación y otras actividades afines - Centro de meditación” Shakti Yog” y otros centros

2004 - 2005 --- Trabajo como profesora - titular de Yoga  Integral en varios centros  cívicos y en mi centro de yoga. Madrid.
Trabajos de traducción he interpretación ruso-español/español –ruso 
2003 - 2004 --- Trabajo  como profesora  de Kundalini Yoga. Madrid.

2002 --- Trabajos de tratamientos corporales (quiroprácticos) en  “Masajes a 1.000” a tiempo parcial. Madrid.
Trabajos de traducción he interpretación ruso-español/español –ruso; clases bi-lingues
2001--- Clases particulares de yoga; tratamientos dietéticos con la alimentación Yoguicos y  vegetarianos. Madrid.

2000 – 2003--- Trabajo de la investigación artística  en el campo de las Artes Plásticas/pintura

· Trabajos de traducción he interpretación ruso-español/español –ruso en los casos de adopciones y mediación. EUROLINGUS S.L./1994-1997, Madrid.
· PIJARCO S.L./1997-1999
Trabajos artísticos/pintura/1994
ESTUDIOS REALIZADOS/FORMACIÓN COMLIMENTARIA
· Escuela “Bio –Natura” Medicina Natural (Naturopatia – Homeopatía) –2010
· Instituto internacional de Medicina AYUR – VEDA(pendiente la tesis)2005/2007
· Curso de masaje quiropráctico y Californiano. Madrid – 1998/180h.
· Curso de Masaje y Medicina Ayurveda – 2004 – 2005, continúo en formación.

· Curso de Masaje Tuina. Madrid – 2003/180h.
· Curso de perfeccionamiento para profesores de Kundalini Yoga – 2003, 2004, 2005.

· Medicina Natural(Naturopatia – Homeopatia)Curso de Aromaterapia y Fitoterapia Clínica.-1998 

· Arte Moderno/Contemporáneo/ciclo de cursos de varia duración. Artes Plásticas. “Asociación Ana Agudo”. Madrid. – 1995 – 1999.

· Hipnosis Clínica y Parapsicología. Madrid. Curso de Control Mental, métodos avanzados. – 1993

APLICACIONES PERMANENTES

· Internet --- nivel usuario. Madrid – 2000

        OFIMÁTICA-Programas: W0RD, POWER POINT.
ACTIVIDADES REALIZADAS/AFICIONES
· Artes  plásticas – 1984 – 2003, exposiciones diversas en Riga-Letonia, en Madrid. Entidades públicas: Biblioteca Municipal de Móstoles, diversos Centros Culturales y entidades privadas; detalle adjunto)

· Equitación

· Danza1980-1986 (Riga- Letonia),  Danza libre 2007, Madrid- Aula11.

· Canto y vocalización

· Atletismo/10 años en el equipo de competición en el club militar C.S.K.(candidato al Máster de los deportes) 

· Hatha Yoga, Meditación Budista Zen, Kundalini Yoga de Osho,  Prácticas de Meditación de Luz y Sonido con el Maestro Rajinder Singh Ji Majaradj (con residencia temporal) en Delhi y Jaipur, INDIA. 2004; cursos de Kundalini Yoga 
CONFERENSIAS Y CHARLAS IMPARTIDAS
Centros Culturales – La Elipa, Príncipe de Asturias, Shambara y otros 2003, 2004, 2005, 2006, 2007.

Centros privados de terapias alternativas, gimnasios
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LOGROS PROFESIONALES








FORMACIÓN ACADÉMICA





Actualmente llevo diseño e impartición de Cursos especializándome en:


 


Comunicación Consciente


Desarrollo personal


ArtConciencia








LENGUAS/IDIOMAS





TEMARIOS DE LAS CONFERENCIAS Y CHARLAS








El camino del Yoga en la actualidad,


Artes plásticas- expresión meditativa,


La cuna de la Psicología moderna


Ética empresarial vista desde el Yoga 


Comunicación Consciente– medio para eliminar el estrés-conferencia y taller


Mujer de Luz


Simbología del movimiento (ritmo personal, ritmo cósmico, sonido)


Lo espiritual en la ciencia
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